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Lo Doctowr Watid Ben Aissa

Tout le long de ma jeunesse, j'ai admiré mon pere, Dr
Mustapha Ben Aissa, pour la passion qu'il avait pour son
métier. Lorsque j'ai obtenu mon Bac en 1996, mon choix
d'étude s'est fait naturellement. Je savais que je voulais
suivre ses traces et devenir dentiste. Mais je sentais aussi
gue j'avais soif de liberté et de découvertes. Les Etats-
Unis me semblaient a ma famille et 8 moi, comme le pays
idéal pour obtenir la meilleure éducation possible.

J'ai donc intégré Adelphi University a New york, et obtenu
une maitrise en biologie. C'est la-bas que j'ai découvert
Tufts University School of Dental Medecine et sa
renommeée. L'université bostonienne avait la réputation
d'avoir le meilleur programme de préparation a l'exercice
pratique de la dentisterie et avait a I'époque un centre de
simulation (simulation Clinic) inégale. J'ai eu la chance d'y
étre accepté et j'ai intégré la "Class of 2004".

Pour acquérir de I'expérience, apres avoir obtenu mon
dipléme, j'ai décidé de rester un peu plus de temps a
Boston. J'ai exercé en tant qu'associé dans un cabinet de
groupe "Boston Dental'. En parallele, Jai assisté au
"Maxicourse of Implantology" a NewYork University. Un
cours donné par Dr. Cranin, un des peres de
l'implantologie américaine. Ce cours m'a permis entre
autre d'acquérir une meilleure compréhension de
l'occlusion.

En 2006, Jai assisté au congres de L' American Academy
of Cosmetic Dentistry (AACD). Cette Académie réunit ce
qui se fait de mieux dans le monde de la cosmétique
dentaire. J'y ai découvert une philosophie, des
techniques, des matériaux, et des laboratoires qui m'ont
fait évoluer dans ma facon d'approcher, de planifier et
d'exécuter des cas "esthétiques".

Clest & ce moment que j'ai commencé a travailler quasi
exclusivement avec les techniciens de la division
MACStudio des laboratoires Microdental.

Depuis, j'exerce une dentisterie "metal free", basée sur les
résines composites et sur la prothese en "tout
céramique".

Cette année la, jai aussi rejoint un autre cabinet de
groupe "Unique Dental Care" dont le propriétaire et
fondateur était également membre de 'AACD.

En 2010, J'ai ouvert mon propre cabinet, "Newton Smile
Centre" qui se trouve a Newton MA, une banlieue de
Boston, poury exercer suivant le méme modele.
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Un an plus tard, j'ai commencé a utiliser la technologie Cerec, ce qui a profondément changé ma fagon d'exercer. La cerec
permet, en une seule visite, de créer des restaurations esthétiques de porcelaine (couronnes, inlay, onlay, facettes) grace
a l'utilisation d'une impression optique, de conception assistée par ordinateur, et d'une unité d'usinage qui produit des
restaurations en 5 a 10 minutes. Enfin, un four a céramique permet de procéder aux cuissons de maquillage et de glacage
sur des restaurations usinées en IPS Empress CAD par exemple ou a la cuisson et a la cristallisation d'éléments usinés en IPS
e.max CAD. La présence du patient sur le fauteuil pendant ce processus permet de faire correspondre les tons et les
couleurs et d'obtenir des résultats esthétiques de treés haute qualité.

Pour étre franc, il m'est tres difficile d'expliquer le choix d'etre resté aux Etats-Unis. Tout au long de mes années d'études, je
pensais toujours que j'aillais rentrer vivre en Tunisie et exercer avec mon pere, en méme temps au bout de huit ans de vie
aux Etats-Unis, sans vraiment m'en rendre compte, je me suis habitué au mode de vie américain et il me devenait difficile
de le quitter. Alors chague année je me suis dit un an de plus et je rentre. Peut-étre que les opportunités qui se sont
présentées a moi, la possibilité d'apprendre les techniques de pointe dans mon métier, d'utiliser les technologies les plus
avancée, d'avoir une patientele qui a une éducation dentaire assez avancée ont facilité mon choix. Mais lorsque je regarde
le parcours de mon pere et sa facon d'exercer je me rends compte que ces raisons ne sont pas vraiment valables, il a
toujours été a la pointe. Je dirais méme que ses méthodes et la technologie qu'il utilisait lorsque j'ai commencé a travailler
(année 2005-2006) était plus avancée que celle que nous utilisions a Boston Dental.

La vie plus organisée, plus ordonnée m'a semblée peut étre plus facile aux Etats-Unis. Le manque de libertés pendant les
années de Ben Alli, limpression de vide culturel (je dis bien impression, je réalisé aujourd'hui que, malgré certaines dérives,
cette impression était erronée) par rapport a la richesse culturelle de Boston, péle universitaire important, a €galement
pesé surla balance.

Evidemment, la Tunisie me manque. Etre loin de sa famille, surtout & des moments aussi durs que ces derniers mois, étre
loin de son pays alors qu'il réécrit son histoire n'a pas été, et n'est toujours pas facile. C'est pour cela que je pense toujours,
un jour, vouloir rentrer, et exercer en Tunisie.

CURRICULUM VITAE

EDUCATION &TRAINING:
Doctorate of Dental Medicine 2004
Tufts University School of Dental Medicine, Boston, MA
Bachelor of Science, Biology 2002
Adelphi University, Garden City, NY
Noble BioCare Implantology Certificate
Tufts University School of Dental Medicine, Boston, MA, 2003
Externship Oral Surgery, Endo, Crown & Bridge, Operative, Perio
Greater Lakes Regional Hospital, Laconia, NH, 2004
Continuing Education Implant Maxicourse, 2004-2005 New York University
EXPERIENCE:
Newton Smile Centre ; 796 Beacon Street ; Newton MA 02459
Unique Dental Care; 11 Court Street Marlboro MA; March 2007, to May 2011 ; Full Time Associate
Boston Dental; 36 Chauncy Street, Boston MA ; March 2005 to February 2007 ; Full time Associate
PROFESSIONAL ASSOCIATIONS :
Member, American Dental Association,
Member, Massachusetts Dental Society
Member, American Academy of Cosmetic Dentistry




